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Pesquisa busca resposta sobre virus

< INFECTOLOGIA » Exames realizados em seis pacientes, confirmaram a presenca do virus da Chikungunya,
mas os infectologistas que estudam o caso nao descartam outras hipoteses e apontam quatro possibilidades

LUIZ HENRIQUE GOMES
Repdrter

nfectologistas da rede de

satde estadual e da Univer-

sidade Federal do Rio Gran-
de do Norte (UFRN) nao confir-
mam que adoenca com sintomas
semelhantes aos da Chikungun-
ya observados na tiltima sema-
na em 140 moradores dos bair-
rosdo Tirol e Petropolis, em Na-
tal, é de fato Chikungunya. Exa-
mes de sangue realizados com
seis doentes no tltimo sabado,
23, confirmaram a presenca do
virus, mas os médicos especia-
listas nao descartam outras hi-
poteses. A quantidade de casos
em menos de um més € consi-
derada um surto.

Ainvestigacdo ocorreem 73
casos para identificar se € uma
mutacao do virus ou se trata-se
de um novo em circulacio em
Natal. “Ofatodeteraconfirma-
¢ao para o Chikungunya em al-
guns casos nao encerrao caso”,
resume Kléber Luz, infectolo-
gista e professor da Universida-
de Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).

Quatro hipoteses foram
apresentadas por médicos in-
fectologistas durante uma reu-
nido de estudos paraidentifica-
cao do virus na manha desta
sexta-feira, 29: aprimeira é que
pode setratar de umaarboviro-
se chamada “Ross River”, pre-
sente na Australia; a segunda,
de uma arbovirose chamada
“Barmah Forest”, também aus-
traliana; a terceira, se trata do
virus Mayara, presente em ou-
tros estados brasileiros desde
2016, mas sem casos confirma-
dos no Rio Grande do Norte; e,
atltima, seriauma modificacao

O fatodetera
confirmacao para
o Chikungunya
em alguns casos
nao encerra o
caso”

KLEBER LUZ
Infectologista

do Chikungunya causada pela
circulacdo de um outro virus.
Todos sao transmitidos pelo
mosquito Aedes aegypti.

A doenca tem um perfil: a
maioria sao mulheres, de idade
média de 58 anos. Nenhuma
crianca foi identificada com a
doenca. A maioria sio morado-
res e trabalhadores do bairro do
Tirol, um territério que o niime-
ro de mosquitos Aedes aegypti
(transmissor da Dengue, Zika e
Chikungunya) aumentou, se-
gundo a equipe de vigilancia mu-
nicipal. Os sintomas mais recor-
rentes sdo as dores nas articula-
coes, febre e manchas na pele.

A singularidade dos novos
casos identificados sdo alguns
sintomas que impedem de clas-
sificd-lo como Chikungunya, Zi-
ka ou Dengue. Por exemplo: a
maioria dos pacientes atendidos
apresentam dores nas articula-
coes, feridas na boca e febre, co-
mum nos casos de Chikungun-

ya, mas também tem manchas
napele; manchasnapelesao co-
muns nos caso de Zika, mas com
forte coceira — o sintoma dos no-
vos pacientes inclui a coceira,
mas nao ao ponto deincomodar
como na Zika.

Os sintomas relatados pelos
NOVOS casos S40 menos intensos
doqueasdoencasjaconhecidas,
e aparecem mais rapidos. A
maior parte dos pacientes sen-
tem dores na planta do pé logo
no primeiro dia, quando essa
dor, nos casos conhecidos de
Chikungunya, aparece geral-
mente na segunda semana da
doenca. “Um paciente me falou:
'doutor, quando eu vou debrear
(pisarnaembreagem) o carro doi
muito'. Isso é dor na planta do
pé, que s6 aparece na Chikun-
gunyalanofinal dadoenga”, re-
latou Kléber Luz.

A diferenca de sintomas nao
quer dizer que seja um novo vi-
rus. Durante a reunido, o infec-
tologista André Prudente cha-
mou atengao para o “espectro”
de sintomas que as arboviroses
possuem. “O grande problema
das doencas arboviroses € que o
espectro dos sintomas € muito
grande. Alguns pacientes tém
dores intensas, outros nao. E e-
las podem estar com a mesma
doenga”, explica.

“Alguns sintomas parecem
deuma Chikungunyamaisleve”,
ressalva o infectologista Kléber
Luz. Ele acredita na hipotese de
que se trata do virus modifica-
do por outro, mas nao descarta
asoutrasatéofinal dainvestiga-
¢do. “O que vai dizer o que é sdo
os exames laboratoriais, e até 1a
nos trabalhamos com todas as
hipoteses. Eu acredito que é o
'Chik', mas nao éso ele”.

MAGNUS NASCIMENTO

Uma reuniao de estudos foi realizad

a nesta sexta-feira para discutir sobre o virus

Acoes sao reforcadas na zona leste

O namero de pessoas doen-
tes com sintomas semelhantes
(140) no Tirol e em Petropolisem
pouco menos de um més é tra-
tado como um surto do virus. A
Secretaria de Satide de Natal
(SMS) afirmou que tem fortale-
cido as a¢des contra arboviro-
sesdevido o periodo chuvosona
cidade. Existe o mapeamento
dos locais com maior presenca
do Aedes aegypti e a coleta de
sangue em grupos de pessoas
identificados.

A SMS também afirmou que
ontmerode casosdearboviroses

em Natal é menor em relacio ao
mesmo periodo do ano passado.
Atéessasexta-feira, 29,653 casos
foram confirmados, umareducio
de 14,2% em relagao ao ano pas-
sado, com 761 registros.

A reunido para investigacao
dadoenca contou com apresen-
cadaequipedevigilanciado Mu-
nicipioedo propriosecretariode
Saude, George Antunes. Antu-
nes se ausentou cerca de meia
hora ap6s o inicio da reuniao,
alegando outro compromisso.

Depois da saida do secreta-
rio,umadasinfectologistas pre-

sente na reunidao chamou aten-
cdoparaapossibilidade da doen-
ca estar presente em outros lo-
cais da cidade, mas sendo clas-
sificada Chikungunya devido a
semelhanca de sintomas. “Nao
podemos descartar a presenca
em outros locais porque existe
essa chance deserregistrado co-
mo a Chikungunya”, afirmou.
Kléber Luz, que coordenou areu-
nido, afirmou a intencao de se
reunir com a SMS e com o pre-
feito de Natal, Alvaro Dias, nos
proximos dias paraacertar dire-
trizes.

Pesquisa

Especilistas falam sobre andamento de estudos

LINHAS DE INVESTIGACAO

Hipoteses levantadas até o
momento:

B Chikungunya modificada por um
outro virus em circulagao ou presente
nas pessoas

B Essa hip6tese leva em consideracao
que o virus da Chikungunya pode ter
sofrido modificacdo por outros virus
em circulagdo. Isso explicaria porque
0s pacientes que tiveram a presenca
do Chikungunya no sangue tém
sintomas diferentes da doenga.

Arbovirose Ross River, presente
na Austrdlia, pela semelhanga de
sintomas:

B Transmitido pelo Aedes Aegypti, o
Ross River provoca dores nas
articulagoes e manchas na pele, mas,
diferentemente dos sintomas
identificados em Natal, as manchas
surgem somente 10 dias depois da
doenga.

Arbovirose Barmah Forest,
também presente na Australia:
B 0 Barmah Forest tem a mesma
semelhanca de sintomas, e a maior
delas é a mancha vermelha na pele.
E semelhante ao Ross River, mas 0s
sintomas duram um tempo maior.

Perfil

0s casos surgiram no Tirol, motivando uma
investigacao da equipe de saide municipal e da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. 0
infectologista e professor universitdrio KIéber Luz
nao descarta que a doenga esteja presente em

outros locais da cidade.

De 64 fichas
avaliadas:

Febre:

Outra semelhanga é que o Barmah é
encontrado em gambds. Segundo
uma das médicas presentes na
reuniao, existem espécies de gambas
no Parque das Dunas — drea proxima
doTirol, onde os casos foram mais
relatados.

Arbovirose Mayaro, presente no
Brasil, mas nunca identificada no
Rio Grande do Norte:

B (asos de Mayaro, uma arbovirose
semelhante as existentes em Natal,
foram relatados em Goiania. ® 0s
sintomas sao semelhantes e a
proximidade das cidades com a mata
(no caso de Goidnia, o pantanal; em
Natal, o Parque das Dunas) é um fator
em comum.

Sintomas recorrentes:

1. Manchas na pele presente do
primeiro ao sexto dia da doenga;

2. Dores nas articulagdes no primeiro
dia;

3. Febre nos primeiros dias;

4. Dor na planta do pé nos primeiros
dias (sintoma menos frequente que
0s outros);

5. Ulceras (feridas) na boca

6. 0lhos vermelhos (sintoma menos

140

identificadas com

W 58 (90%) tiveram febre

B Desses, 42 tiveram febre

dia

L0
(62%)

no primeiro dia da doenga,
15 tiveram febre no segundo
dia e 1teve febre no quarto

Manchas na pele

De 51fichas analisadas:

B 42 pessoas apresentaram
manchas na pele

W Dessas, 28 tiveram coceira

0Os pacientes com mancha
na pele também tiveram

vermelhiddo na palmada

sao mulheres

mao e orelha queimando

Dores nas articulagoes

De 55 fichas analisadas:

B 43 tiveram dores no
primeiro dia da doenga;

B N3otem articulacao
especifica com dor. Todas as
articulagoes tiveram casos

registrados.

Dor na planta dos pés

De 64 fichas analisadas:
W 22 apresentaram o
sintoma nos primeiros dias.

24
(38%)

pessoas até agora foram

sintomas da doenca,

frequente);

Diferencas dos novos casos para
os casos conhecidos da Zika e
Chikungunya:

1. As manchas na pele sao presentes
nos casos de Zika, mas com coceiras
intensas. Nos novos casos, 0s
pacientes nao relatam queixas de
coceiras intensas, mas relatam febre.
2. As dores nas articulagoes sao
menos intensas do que os casos de
Chikungunya. Nos novos casos, 0s
pacientes conseguem andar, mexer
0s dedos. Nos mais conhecidos de
Chikungunya, a dor é intensa ao
ponto do paciente ndo conseguir se
mover direito.

3. As dores na planta do pé sao
relatadas desde o primeiro dia nos
novos casos. Nos casos mais
conhecidos de Chikungunya, essa dor
na planta do pé surge na segunda
semana da doenca.

4. Afebre dos pacientes com os novos
casos é baixa. Nos casos de
Chikungunya e Dengue, a febre é
normalmente alta.

5. A Chikungunya tem formigamento.
0s novos casos nao registraram esse
sintoma.

58

anos é a média de idade
dos pacientes

desde o carnaval;
CHIKUNGUNYA (SINTOMAS)
Dor muscular
Dores nas
articulagoes
Manchas
vermelhas
na pele
Inchaco

Olhos vermelhos

De 64 fichas analisadas:

sao homens
sintoma

W 12 apresentaram o



