Relato de caso: consulta de enfermagem no ambulatério de
hepatologia de um Hospital de Referéncia
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As doencas hepéticas acarretam uma perda tanto em quantidade como em
qualidade de vida da populagdo. As hepatopatias no Brasil sdo relevantes e
significativas, considerando sua epidemiologia e o alto grau de cronicidade.
Geralmente essas doencas sdo detectadas quando ja existe um
comprometimento da funcdo hepéatica, é necessario otimizar o tempo por meio de
uma sistematizacdo!. Este relato configura a experiéncia da enfermagem na
implantacdo da consulta de enfermagem aos pacientes com hepatopatia oriundo
do Maranhdo por livre demanda com encaminhamento. A consulta de
enfermagem viabiliza o trabalho do enfermeiro durante o atendimento, é uma
estratégia de cuidado resolutiva, compreende a recep¢do com acolhimento, e a
articulacdo com outros servicos de saude, auxilia na tomada de decisdes, e tem
foco na triagem para direcionar a outros profissionais, dando continuidade a
assisténcia. O objetivo consiste em organizar o processo de trabalho, coordenar a
agenda de atendimento, implantar a consulta de enfermagem. Foi desenvolvido
durante as atividades do ambulatorio de Hepatologia do HU Presidente Dutra em
Sao Luis. O paciente que procura o atendimento ambulatorial com
encaminhamento, exames séo acolhidos e passam pela consulta de enfermagem
que possibilita identificar problemas, necessidades e potencialidades, além de
direciona-lo a equipe multiprofissional. A implantacdo do atendimento de
enfermagem permitiu uma melhor organizacdo do servigco, proporcionou melhor
avaliacao dos resultados, reducdo de atendimento a pacientes que necessitam de
outro especialista, ou seja, um direcionamento mais eficaz. Ressalta-se a
importancia da consulta de enfermagem aos pacientes atendidos no ambulatoério
reforcando a credibilidade da profissdo. Referéncia NADER, L.A. Impacto das
Doencas Hepéticas nas Internacbes Hospitalares e na Mortalidade do Sistema
Unico de Saude do Brasil Periodo 2001 a 2010. 71 pag Tese Programa de Pds-
Graduacao em Medicina da UFCSPA. Porto Alegre, 2012.
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