Pneumonia Intersticial Nao Especifica decorrente de colagenose
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A Pneumonia Intersticial Nao Especifica (PINE) € um processo restritivo
subagudo. Geralmente estd associada a uma doenca febril e fibrose intersticial
cronica. Nos cortes, os pulmbdes mostram areas de fibrose e remodelamento
cistico (favo de mel), de localizacdo preferencial nas bases dos pulmdes e
distribuicdo subpleural predominante. A tomografia mostra opacidade e “vidro
fosco” e areas de consolidacdo. RELATO DE CASO: M.R.S.L, 51a, feminino,
parda, agricultora, natural de Cruzeiro do Sul - AC, procedente de Humaita-AM.
Q.P: Tosse seca ha 10 anos. HDA: paciente relata tosse seca ha 10 anos,
diariamente, com secrecdo esbranquicada eventual, perda de 4 kg/ano. No ultimo
ano refere episédios de escarros hemoptoicos associado a dispneia progressiva
aos esforcos, febre vespertina, pirose, rigidez matinal, poliartralgia em MMII,
astenia nas cinturas escapulares e manchas hipocrémicas na face. Exposicéo a
silica. Teste para Tuberculose negativo, TC de térax revelou vidro-fosco difuso,
espessamento septal, nodulos pulmonares nos campos superiores, areas
periféricas de faveolamentos em lobos inferiores. Tratamento para Histoplasmose
sem resposta. Apresentou FAN, fator reumatoide positivos, PFP pré 0,99 e pos
0,86. E ex-tabagista 10 macos/ano ha 45 anos. Paciente em mal estado geral,
licida e orientada em tempo e espaco, acianoética, anictérica, afebril, hidratado,
hipocorada, eupneica, normocardica, normotensa, murmario vesicular diminuido
nas bases, com estertores crepitantes em velcro esparsos nas bases, SaO, 97%.
A PINE é uma manifestacdo pulmonar de uma doenca autoimune, se enquadra
em Doenca Pulmonar do Tecido Conjuntivo (DTC). E uma DTC n&o classificavel,
pois apresenta FAN e/ou autoanticorpos positivos e duracdo dos sintomas
superiores ha dois anos. Além disso, a colagenose € uma alternativa para a DPI,
PINE de causa nédo idiopatica, associada a presenca de pelo menos um
autoanticorpo especifico para DTC e/ou dois achados histolégicos caracteristicos.
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