Varicela: caracterizacao epidemiolégica de criancas internadas
no Hospital Escola Professor Hélvio Auto em Maceio, AL.
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A varicela € uma doenca infecciosa comum da infancia causada pelo virus
Varicella-zoster (VZV). A principal manifestacdo clinica é a presenca de lesGes
cutaneas, acompanhadas de prurido. A sua facil disseminacao contribui para que
seja altamente contagiosa, visto que a transmissdo € mediada de pessoa a
pessoa, por contato direta ou secrecdes respiratorias, e através de objetos
contaminados. Na maioria dos casos possui um curso benigno e autolimitado em
criancas, porem complicagbes podem se manifestar e gerar a necessidade de
internamento. Os principais agravos incluem infec¢cdes bacterianas secundarias
de pele, glomerulonefrite, encefalite e meningite. Nesse sentido, o objetivo desse
trabalho foi realizar uma analise epidemioldgica entre as criangas internadas no
Hospital Escola Professor Hélvio Auto (HEHA) em Maceié-AL, relacionando
alguns fatores que influenciam na transmisséo e complicacées dessa patologia.
Foi realizada uma avaliacdo dos registros obtidos em prontuarios de uma
enfermaria assistida pelo projeto de Extens&do Universitaria Sorriso de Plantao,
entre o periodo de abril de 2015 a abril de 2016. Foram internadas 105 criancas
com doengas tropicais, das quais 16 diagnosticadas com varicela. Destas, a idade
minima foi de 26 dias e a maxima 13 anos, em que 9(56,25%) eram menores de 2
anos. O estudo observou 9(56,25%) pacientes do sexo masculino e 7(43,75%)
feminino. A maior frequéncia de internamento foi no periodo entre o inverno e a
primavera, 11(68,75%) registros, demonstrando que o clima influencia na
transmissdo do agente infectante. Verificou-se que 1(6,25%) apresentou
meningite associada, ja 10(62,5%) apresentaram complicacdes dermatologicas.
Assim, apesar da maioria dos casos de varicela possuir um curso benigno, os
agravamentos sintomatologicos da doenca podem ocorrer e desencadear grandes
problemas para criancas acometidas, sendo importante o seu controle.
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