Levantamento de Euphorbiaceae e sua implicacdes na saude
dos estudantes em colégio publico da zona oeste, Realengo-RJ

Marina de O. Barros'; Sonia Cristina de S. Pantoja?

'Graduando em Ciéncia Biologias, Universidade Castelo Branco (UCB) 21710-25 Realengo RJ,
Brasil, e-mail marina.barros2014@gmail.com ;?MsC professor assistente/pesquisador
Universidade Castelo Branco (UCB) — Escola de Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente,
soniapantojarj@gmail.com

A vegetagdo presente em escolas, pragas e meios urbanos tém como
orientacdo apenas caracteristicas estéticas. A familia Euphorbiaceae tem
distribuicdo pantropical, sendo aceitos 67 géneros com cerca de 1.578
espécies, com habitos de ervas, subarbustos, arvores e trepadeiras. O trabalho
objetivou identificar as espécies de Euphorbiaceae encontradas na escola,
descrever suas caracteristicas, avaliar e analisar as implicacbes em sua
utilizacdo. As coletas foram realizadas mensalmente no periodo de junho de
2014 a marco de 2016, ap6s a identificacdo foi realizada comparacdo com
registros do herbario Nacional no jardim Botanico. Foram identificadas 4
espécies: Euphorbia hirta L. (erva de santa luzia), Euphorbia heterophylla L
(leiteiro), Codiaeum variegatum (L.) A. Juss (croton) e Tirucalia tirucalli (L.)
P.V. Heath (avelés). Foram analisados a origem das espécies, toxicidade,
propriedades terapéuticas (Medicinal) e a distribuicdo no colégio. Euphorbia
hita L. é nativa, considerada tdéxica e possui propriedades medicinais
comprovadas, Euphorbia heterophylla L. também € considerada nativa, néo
possui caracteristicas toxicas comprovadas e € considerada medicinal.
Codiaeum variegatum (L.) A. Juss é exoética, possui propriedade toxicas e
medicinais comprovadas, assim como Tirucalia tirucalli (L.) P.V.Heath, exdtica
com propriedades téxicas e medicinais. Devido a falta de informacdes sobre
plantas ornamentais encontramos espécies de plantas téxicas no ambiente
escolar e um agravante pois ndo ha nenhum 6rgao que fiscalize que vegetais
sao utilizados, assim como lei que determine que plantas podem ser utilizadas
em escolas, tais critérios sdo realizados pela prépria direcdo. Dessa forma,
esse trabalho contribui e incentiva a pratica de educagdo ambiental no colégio,
uma vez que a toxicidade dos vegetais € uma questdo de saude publica.
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