Estratégia de educacdo em saude sobre alimentacéo saudéavel
com pacientes em tratamento para tuberculose
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Introducéo: a tuberculose (TB) ainda se configura como um notével problema de
salde publica no cenario brasileiro devido ao elevado numero de novos
diagnésticos e a ndo aderéncia ao plano terapéutico estabelecido. A ndo adeséo
ao tratamento gratuito ocorre por diversos fatores, tais como estigma social, falta
de conhecimento sobre a TB e efeitos adversos das medicagbes prescritas.
Ademais os pacientes, ndo raramente, ndo sdo orientados sobre a necessidade
de um plano nutricional que contribua para o ndo agravamento do estado de
saude devido as medicacbes. Objetivo: relatar a realizacdo de uma acéo
educativa sobre alimentacdo saudavel com pacientes em tratamento para
tuberculose. Material e métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado em abril de 2015, durante estdgio da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar do Adulto na Atencdo Béasica de Saude, numa Unidade de
Atencdo Basica de Atencdo a Saude da Familia (UBASF), Fortaleza/Ceara. O
registro das atividades se deu por meio de diario de campo. Resultados: os
pacientes em tratamento para TB da UBASF foram convidados para participar de
uma estratégia de educacao em saude. Apds contato, conseguiu-se 10 pacientes,
todos do sexo masculino. A estratégia foi iniciada com breve explanacéo sobre o
gue € TB, sinais e sintomas, tratamento proposto e seus efeitos adversos. Apés
esse momento, questionou-se 0s participantes sobre quais alimentos deveriam
dar preferéncia durante o tratamento. Devido a muitas duvidas, os discentes
fizeram breve explanagdo sobre a importancia de se ingerir alimentos ricos em
ferros, fibras, proteinas e vitaminas, em especial os tipicos do estado do Ceara.
Para finalizar a intervencgéo, os participantes construiram um mural sobre tipos de
alimentos saudéaveis. Conclusdo: o desenvolvimento e execucdo da atividade
promoveu aos discentes a oportunidade impar de interagir com os pacientes de
forma a sensibiliza-los sobre diversos aspectos da TB, dentre eles a alimentagéo
saudavel.
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