Prevaléncia das infec¢cdes oportunistas por candida albicans em
mulheres residentes em areas urbanas do agreste alagoano
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A candida albicans é um agente intracelular que esta relacionado as principais
infeccbes oportunistas. O presente trabalho tem por objetivo avaliar o perfil
epidemioldgico das infeccBes por candida albicans em mulheres residentes em
areas urbanas do agreste alagoano. Trata-se de uma pesquisa de natureza
quantitativa, de carater descritivo-exploratorio. Foram investigadas 180 mulheres,
destas 54 foram diagnosticas com infeccao por candida albicans, atendidas em
consulta ginecologica de enfermagem na estratégia de saude da familia do
agreste alagoano, entre os meses de Fevereiro a Novembro de 2015, foram
analisadas as variaveis sécio demogréficas e clinicas. O protocolo de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFAL
(C.A.A.E.31450014.9.0000.5013. Parecer 931.700). A prevaléncia encontrada foi
de 30%. Com relacdo ao perfil da mulher com infeccado por candida albicans, a
média de idade foi de 40,2 anos (+ 5,7), observou-se maior ocorréncia em
mulheres pardas 61,2% (n=33), casadas 57,6% (n=31), alfabetizadas 93,2%
(n=50), com renda entre um e dois salarios minimos 42,7% (n=23), que
mantiveram relacdes sexuais em sua vida com uma media de dois parceiros
81,5% (n=44) e que nado faziam uso de nenhum método contraceptivo 59,3%
(n=32). Os sintomas mais frequentes citados foram corrimento vaginal 51,9% (28),
prurido 46,3% (n=25) e ardéncia 22,2% (n=12). Em 16,7% (n=9) dos casos houve
associacdo com doencas sexualmente transmissiveis. Quanto ao histérico atual
de enfermidades, 35,2% (n=19) possuiam hipertensdo arterial sisttmica (HAS). A
investigacao trouxe elementos que despertam grande preocupacdo, como a baixa
adesao aos métodos contraceptivos e o baixo nivel de escolaridade encontrado.
Evidencia-se a importancia de medidas de preven¢do e ampla atencdo na saude
coletiva, visto que grande parte das mulheres buscou o servico para a realizacao
de exame ginecoldgico de rotina.
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