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O trabalho no ambiente hospitalar € dinamico, estimulante e heterogéneo, mas
demanda do profissional conhecimento amplo sobre situacfes de saude, dominio
do processo de trabalho e dos riscos advindos deste. Sabe-se que, em grande
parte dos cenarios de prestacdo de cuidados de enfermagem, negligenciam-se
normas de biosseguranca; os equipamentos de protecdo individual (EPIs) sdo
mais utilizados na assisténcia ao paciente cujo diagndstico é conhecido,
subestimando-se a vulnerabilidade do organismo humano a infeccbes. O
recomendado € que o trabalhador proteja-se sempre que tiver contato com
material biolégico e também, durante a assisténcia cotidiana aos pacientes,
utilizando-se, portanto, das precauc¢des universais padréo. Trata-se de um relato
de experiéncia, cujo objetivo foi descrever a importancia do uso de Equipamentos
de Protecdo Individual pela Enfermagem em uma Unidade de Infectologia,
realizado por académicos do 5° ano de enfermagem da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas, como um produto do Estdgio Supervisionado
Obrigatério, no periodo de 08 de abril a 06 de junho de 2016, na Unidade 12 da
ala feminina do Hospital Escola Dr. Hélvio Auto, especializado no atendimento de
doencas infectocontagiosas. Foi observado que os trabalhadores de enfermagem
ndo utilizam todos os EPIs necessarios para o desenvolvimento das acdes com
seguranca, expondo-se, assim, & varios agentes e situacdes de riscos. Em alguns
casos 0 ndo uso se deu devido a autoconfianca de alguns profissionais, devido
aos anos de assisténcia prestada. A falta de materiais como luvas também
dificultou o uso adequado dos EPIs. Concluimos que é evidente a importancia da
informacé&o/orientacdo acerca dos riscos inerentes ao processo de trabalho da
enfermagem, no intuito de reduzir as exposi¢des ocupacionais. Ressaltamos a
importancia da conscientizacdo dos profissionais sobre o uso de EPIs na
assisténcia prestada ao paciente e no contato com material biolégico, além disso,
reforcamos a necessidade da educacdo permanente em saude para estes
profissionais com o intuito de melhorar sua protecdo frente aos riscos
ocupacionais e a assisténcia prestada ao cliente.
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