Qualidade sanitaria de hortalicas: relacdo com o ambiente de
cultivo e saude dos produtores
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O presente estudo objetivou avaliar a contaminacdo microbiolégica e parasitaria
de hortalicas e seu ambiente de cultivo em comunidades rurais de Santo Antonio
de Jesus, Bahia, Brasil. Realizaram-se analises microbiolégicas e parasitoldgicas
de amostras de alface (Lactuca sativa), coentro (Coriandrum sativum) e tomate
(Solanum lycopersicum), seus respectivos solo de cultivo, 4gua de irrigacao,
maos, exames parasitoloégicos das fezes dos produtores e seus familiares.
Utilizou-se como parametros microbiolégicos a contagem de coliformes totais,
Escherichia coli, bolores e leveduras nas hortalicas, solo e agua de irrigacao.
Também foram estimadas as populacdes de bactérias totais no solo, bactérias
heterotréficas na agua e Staphylococcus aureus nas maos dos produtores. Nas
analises parasitologicas os métodos utilizados foram sedimentacdo espontanea,
Rugai, Baerman Morais, Kato Katz e exame direto. A populagédo de coliformes
totais nos vegetais foi maior nas amostras de alface com média de 2,8 log UFC/g.
A bactéria E. coli apresentou populacdo acima do recomendado pela legislacéo
em uma amostra de alface, 3,3 log UFC/g. As amostras de solo apresentaram
contaminacgao por todos 0s microrganismos pesquisados. Todas as amostras de
agua apresentaram contaminacdo por coliformes totais e bactérias heterotréficas
e apenas uma ndo apresentou contaminacdo por E. coli. As maos dos
manipuladores apresentaram contaminacdo acima do recomendado para
coliformes totais em apenas uma familia e para Staphylococcus aureus em todas
as familias. A maioria das amostras estudadas encontrava-se positivas por pelo
menos uma forma parasitaria. Considerando o0s resultados das analises
microbiolégicas e parasitolégicas, as hortas investigadas apresentaram um perfil
higiénico-sanitario deficiente, acarretando em risco para a saude do consumidor
das hortalicas.

Palavras-chave: condi¢des sanitarias, irrigacéo, agricultor.

Apoio: Capes



