Principais disfungoes organicas da Sepse encontradas em uma UTI
de Pronto-Socorro em Rondoénia
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A sepse, é responsavel por 25% das internagbes em leitos de UTI no pais e é a
principal causa de morte nesta unidade. A associacdo de sepse com disfuncéo
organica e hipoperfusao tecidual caracteriza a sepse grave. Estdo incluidas nas
disfungdes organicas as alteragdes cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares,
neuroldgicas, renais, hepaticas e hematoldgicas. Esta pesquisa tem como objetivo
demonstrar as principais disfungdes organicas da sepse em pacientes internados na
UTI do maior Pronto-Socorro do estado de Rondénia. Foi realizado um estudo de
coorte, prospectivo, onde foram assistidos 55 pacientes com sepse no periodo de
estudo, sendo 41 homens (74,6%) e 14 mulheres (25,4%) havendo prevaléncia de
idosos com faixa etaria entre 61-88 anos, em relacdo aos outros pacientes. Dentre
os 41 pacientes com sepse grave, as disfungdes organicas que mais prevaleceram
foram: 45,5% com disfuncdo metabdlica devido a elevacédo do lactato, 15,4% com
disfuncdo renal, 15,4% com coagulopatias, 35% com mais de uma disfungéo
organica e o restante dos pacientes com as demais disfungbes. A prevaléncia de
pacientes com idade avancada neste estudo justifica os altos indices de sepse
grave, uma vez que, o sistema imune se torna mais vulneravel perante processos
infecciosos com o avancar da idade. Além disso, a concomitancia com doenca
cronica de base, a qual geralmente estd presente nessa faixa etaria, também
contribui para que, em todo o mundo, os idosos adoegam mais e tenham maior risco
de apresentar doengas graves. Para os pacientes que possuem o diagndstico de
disfungao organica apos 48 horas de disfuncao, existe um risco de o6bito 8,7 vezes
maior que os pacientes diagnosticados precocemente. Portanto, € necessario o
diagnostico precoce da sepse, pois possibilita a terapéutica célere adequada nas
primeiras horas apdés sua confirmacdo, o que € de extrema relevancia para a
evolugao e o desfecho da doenca visando a redugcado da mortalidade nos pacientes
com sepse grave.
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