Obito de criancga por influenza A no Ceara: relato de caso

Bernardo N. Faé'; Hélio F. Rodrigues’; Vicente B.S. Neto'; Marilia G.R.C. Aratjo'; Deryk A.
Bezerra'; Marcos A.S. Barros'; Bruna K.B. da Silva'; Paulo D.S. Sousa'; Joao V.C.P. Luna’;
Pedro H.G.S. Lins'; Ana C.G. de Sousa'; Marcos A. P. de Lima’, Maria S. V. dos Santos’,
Claudio G. L. da Silva

TAcadémico da Universidade Federal do Cariri— Campus Medicina, 63180-000, Barbalha — CE.
2Professor Doutor da Universidade Federal do Cariri — Campus Medicina.

O virus HIN1 é o agente patoldgico causador da Influenza A, uma doenga respiratéria que possui
apresentacdo variando da forma simples até a sindrome do desconforto respiratorio agudo,
abrangendo uma sintomatologia similar a outras infec¢des respiratérias. A transmissdo do virus
ocorre pela inalagé@o de goticulas do espirro ou da saliva da pessoa infectada. O presente trabalho
consiste em relato de caso seguido de revisdo bibliografica, com o objetivo de expor os fatores de
risco em relagdo a morbimortalidade da doencga. Paciente do sexo masculino, idade de 1 ano e 6
meses, natural e procedente de Juazeiro do Norte-CE, apresentou um quadro de febre durante 5
dias sendo conduzido com antibioticoterapia. Evoluiu com um quadro de dispneia seguido de
insuficiéncia respiratdria. Nao respondeu as manobras de ressuscitagao cardiopulmonar, evoluindo
a 6bito por insuficiéncia respiratoria aguda. No exame de investigagcdo do dbito, constataram-se
pulmdes de coloragéo vinhosa, exibindo congestdo volumosa e difusa, bilateralmente. Fragmento
pulmonar foi retirado para exame laboratorial, sendo detectado o virus Influenza A-H1N1 pelo
método de Reacdo em Cadeia mediada pela Polimerase (PCR). Em geral, as formas graves da
virose estao relacionadas ao virus A, em detrimento das apresentagdes B e C do patdgeno. Nas
regides Norte e Nordeste o numero de pessoas infectadas aumenta entre abril e junho, meses mais
chuvosos. Segundo o Ministério da Saude, os grupos considerados de maior risco sao as pessoas
menores de 2 anos e maiores de 60 anos, gestantes, portadores de doengas cronicas,
transplantados, pessoas com baixa imunidade e em tratamento de AIDS ou cancer. O tratamento da
doenga com Oseltamivir esta indicado apenas para pacientes graves ou com fatores de risco para o
agravamento da doenca e deve ser feito dentro das primeiras 48 horas ap6s o inicio dos sintomas.
A profilaxia da doenga varia de habitos simples como lavar as méos até a imunizagao através de
programas governamentais.
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