Ocorréncia de giardiase em criancas de quatro creches do Municipio
de Teresina, Piaui, Brasil
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As infeccbes humanas causadas por Giardia lamblia sdo comuns em criancas na
faixa etaria de dois a cinco anos devido aos precarios habitos higiénicos e uma
imunidade ineficaz, com manifestagcbes clinicas variadas: emagrecimento,
diarreias, dor epigastrica e insbnia. O objetivo desta pesquisa foi levantar a
ocorréncia de giardiase entre criancas de 3 a 6 anos que frequentam quatro
creches publicas do municipio de Teresina, Piaui, Brasil, e relacionar seus
aspectos epidemiolégicos e fatores de riscos por meio de exames coproscopicos
de trés coletas seriadas e de inquérito familiar aplicado aos pais para conhecer a
condigdo socioecondmico e higiénico sanitario de cada participante no estudo. A
pesquisa ocorreu nos meses de outubro a dezembro de 2014. Inicialmente, foram
recolhidos os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, juntamente com as
cartas de anuéncia das escolas e a partir desta etapa foram coletadas amostras
fecais dos escolares em coletores com conservante (formol a 10%) e
encaminhadas ao Laboratorio de Parasitologia do IFPI para andlise pelo método
de Hoffmann, Pons e Janer e Blagg, sendo preparadas duas laminas para cada
método, e paralelamente foi aplicado o questionario. Das 194 amostras, 47 foram
positivas para G. Lamblia (24,2%), 109 negativas (56,1%) e 38 (19,7%) positivas
para outros parasitos entéricos. Das 47 criancas com giardiase, 30 (64%)
estavam entre as pessoas de baixa renda e 17 (36%) entre as de melhor
condicdo financeira. Maiores valores foram observados nas criancas de 3 a 4
anos, 28 (60%) e menores entre os de 5 a 6, 19 (40%), demonstrando que a partir
de cinco anos a giardiase decresce. O habito de consumir agua ndo potavel e
alimentos ndo higienizados foi um agravante na aquisicdo desta infeccdo, 34
(72,4%). Um programa de educacédo sanitaria continuo, bons habitos de higiene e
exames parasitologicos rotineiros tém se mostrado numa estratégia eficaz no
combate a esta parasitose.
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