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O mosquito Aedes aegypti, durante um longo periodo no Brasil, foi o vetor
associado principalmente ao virus causador da Dengue e da Febre Amarela.
Sabe-se que, atualmente, também é transmissor de outras doencas, como o
Zika e a Chikungunya, porém, ainda suscita duvidas na populacdo acerca do
discernimento entre essas doencas. O objetivo do estudo € relatar a
experiéncia de uma atividade de educacdo em saude direcionada a um grupo
de idosos sobre as viroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma acédo educativa
realizada por alunas do curso de graduacdo em Enfermagem do 7° semestre
da Universidade Federal do Ceara, durante a disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar do Idoso, no qual o publico-alvo constituiu-se por idosos do
Programa de Acdo Integrada ao Aposentado (PAIl) do Estado do Ceara. A
atividade ocorreu em maio de 2016, por intermédio de estratégia educativa, na
qual fez-se uso do método expositivo dialogado com folder, abordando a
prevencao, transmissao, sintomas e o tratamento dessas viroses, atentando
para as singularidades de cada uma delas. Durante a acdo, os participantes
também questionaram sobre alguns mitos acerca do mosquito e das doencas
transmitidas, como: se ha periodo de transmissibilidade, se qualquer picada do
mosquito transmite a doenca, o uso de roupas brancas e pretas. Os idosos
destacaram a relevancia da acdo para o esclarecimento das duvidas
pertinentes a diferenciacdo das doencas, desmistificacdo, formas de
transmissao e meios de prevencéo, possibilitando o perpasse do conhecimento
adquirido a familia e a comunidade, gerando mudancas de habitos que podem
minimizar a propagacdo de doencas, reduzindo, assim, a incidéncia de
agravos. Enquanto futuros enfermeiros, a educacdo em saude da populacdo
torna-se necessaria para promover a autonomia dos individuos no processo
saude-doenca, tornando-0s sujeitos ativos na promocéao da prépria saude.
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