Toxoplasmose: A necessidade do processo de educacdo em saude.
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O Toxoplasma gondii, € uma protozoose disseminada mundialmente. As mulheres
em periodo gestacional que entram em contato com esse parasita correm Sérios
riscos de comprometer a vida e os estados fisicos e mentais dos seus fetos.
Dentre os meios de transmissdo relacionamos os maus habitos de higiene e
manipulacdo de carne crua, bem como &gua contaminada por oocistos
esporulados. O objetivo deste estudo foi avaliar os habitos de vida das gestantes,
quanto ao conhecimento sobre a toxoplasmose, no municipio de Porto Velho —
RO. Foi realizado um estudo de corte transversal de caracteristica
qualiquantitativo em trés Unidades Bésicas de Saude. A relacdo da distribuicao
das informagdes recebidas foi calculada com percentuais total de 67 participantes.
Quanto a distribuicdo do grau de instrucdo das gestantes, 23,9% (16) possuiam o
ensino fundamental incompleto. Quanto ao consumo de carne crua ou
malpassada na gestacdo, 31,8% (21) afirmaram ingerir carne crua ou
malpassada. Das gestantes questionadas 31,4% (16) ingeriam linguica frescal.
Quando foi perguntado como ocorria a higienizacdo da tabua de carne apés
utilizacdo, os dados mostram que 87,9% (58) das gestantes afirmavam lavar a
tabua de carne com agua e sabdo. Quanto a utilizacdo de agua para consumo, 0s
resultados mostraram que 46,3% (31) utilizavam &gua de poco (geralmente
conhecido como poco amazonas), 16,4% (11) a&gua mineral e 34,3% (23)
utilizavam agua de rede publica. Das gestantes que participaram do estudo,
66,7% (63) ndo receberam orientacdo durante a iniciacdo do pré-natal sobre o
risco de transmissdo da toxoplasmose. A educacdo em saude, para muitos, é a
Unica estratégia capaz de reduzir os riscos de exposicdo e prevenir a
toxoplasmose na gestante. A eficiéncia de um programa que envolve mudancas
de habitos de vida esta associada a ampla e repetida divulgacéo. Este projeto,
ainda em andamento, participara profissionais de saude na importancia do
processo continuo de educacdo em saude.
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Apoio: Fapero/Capes.



