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A hanseniase € uma doenca infecciosa de evolucao crénica, cujas manifestacdes
clinicas tém predominancia na pele e/ou nervos periféricos. Conduz a dano neural
e alteracdo da funcdo sensitiva, motora e/ou autondmica, antes, durante e apés o
tratamento, podendo interferir nas atividades de vida diaria devido as
incapacidades fisicas. Com isso, 0 objetivo desse estudo é relatar a experiéncia
de alunos da &rea da saude com a formacdo de grupo de autocuidado em
hanseniase, em uma Unidade Basica de Saude de Macei6/AL. O grupo de
autocuidado trabalha com abordagem interdisciplinar, utilizando-se dos seguintes
recursos: dindmicas em grupo, rodas de conversa, acdes de orientacdo do
autocuidado, avaliagdo neurofuncional simplificada, aplicagéo da Escala SALSA e
oficinas de socializagdo, com foco nos portadores e ex-portadores da doenca em
questdo. Foram realizados treze encontros mensais, contendo 5 portadores e 8
ex-portadores de hanseniase, com dindmicas de apresentacao pessoal e de
integracdo de grupo, rodas de conversa para troca de experiéncias, exposicao
dialogada sobre aspectos basicos da hanseniase e direitos sociais, avaliacao
neurofuncional simplificada e a¢des de autocuidado, aplicacdo da escala SALSA
para triagem de limitacdo de atividade e consciéncia de risco. Apés 0s encontros,
notou-se uma melhora significativa no estado psicossocial dos participantes, além
de proporcionar maiores conhecimentos acerca da doenca e melhor aceitacéo.
Conclui-se que o grupo de autocuidado em hanseniase favoreceu o aumento da
autonomia e qualidade de vida dos usuérios por intermédio da identificacdo de
suas necessidades e limitagdes, preservando sua integridade fisica, com medidas
de autocuidado nas dimensdes fisica, social e psicoldgica. Além disso, contribuiu
para que os estudantes atentassem para a importancia de trabalho multidisciplinar
visando a reabilitacdo e a integracao social.
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