Contaminacéao por Staphylococcus aureus em colchdes de uma
Unidade de Terapia Intensiva
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O ambiente hospitalar esta diretamente envolvido com a transmissdo de
patdbgenos uma vez que 0S micro-organismos conseguem sobreviver por longos
periodos de tempo em objetos e superficies. Assim, o colchdo pode atuar como
um importante reservatério para bactérias, sendo um foco de contaminacao.
Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar a contaminacdo por
Staphylococcus aureus, bactéria amplamente disseminada no ambiente
hospitalar, em colchdes da Unidade de Terapia Intensiva de um hospital publico
de alta complexidade localizado em Macei6, AL. Foram coletadas amostras de 15
colchdes, o que representou aproximadamente 83% do total de colchées na UTI
avaliada. As coletas foram realizadas antes e apos realizacdo da limpeza nos
colchdes. As amostras foram coletadas utilizando-se swabs estéreis, com
posterior inoculacdo em Caldo Brain Heart Infusion e agar manitol salgado.
Colbnias suspeitas de pertencerem ao género Staphylococcus foram submetidas
aos testes de identificacdo: catalase, fermentacdo do manitol, producdo de
coagulase e DNAse. Foi verificado crescimento de S. aureus em doze colchdes
(80%) antes da realizacdo do procedimento de higienizacdo. Apds a limpeza do
colchédo, apenas em trés amostras (20%) ndo houve crescimento de S. aureus.
Foram analisadas 84 col6nias suspeitas, sendo que 50% dos isolados eram de
fato S. aureus enquanto o restante foi identificado como Staphylococcus sp. Vale
salientar que foi observado crescimento de bactérias dos géneros Enterococcus e
Pseudomonas em uma das amostras avaliadas. Foi verificado também que néo
existia uma rotina padréo para higienizacdo dos colchdes. Os resultados obtidos
demonstraram que a rotina de limpeza mostrou-se ineficaz e assim os colchdes
podem ser uma importante fonte de contaminacao. A existéncia de patdgenos nos
leitos hospitalares justifica a aplicacdo de técnicas de desinfeccdo que reduzam o
seu numero e propiciem maior seguranca ao usuario e a equipe de saude.
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