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RESUMO

A doenca de Lyme é causada pela bactéria Borrelia burgdorferi. No Brasil ela é de
morfologia atipica, com possivel mutagdo génica devido o habitat. As espécies de
carrapatos Amblyomma cajennense e Rhipicephalus microplus, sdo os possiveis
transmissores. Os sintomas sédo divididos em fases: aguda, secundéaria e terciaria,
cada uma com suas caracteristicas. O diagnostico é através da sorologia dos
métodos ELISA e Western blotting. O tratamento € com antibioterapia ou
conforme o quadro clinico do paciente. A pesquisa se propde a ampliar os
conhecimentos na area da saude em relacdo aos casos de doenca de Lyme no
Estado do Para, entendendo o comportamento da doenca e suas principais
alteracoes na saude e implicacdes no cotidiano do paciente. Os métodos
utilizados foram o levantamento dos dados da paciente, através da aplicacdo de
guestionarios e entrevistas enfatizando o histérico médico, evolu¢édo da doenca e
a saude em geral. Paciente, sexo feminino, 35 anos, em 2011 apresentou dor no
punho direito, perda da mobilidade, dor musculoesquelética generalizada,
inflamacdo dos ganglios do pescoco, febre baixa e fadiga crbénica, entre outros
sintomas, que induziram a varios diagnosticos equivocados. ApoOs diversos
exames, a sorologia para Borrelia burgdorferi, positivou para doenca de Lyme.
Iniciou-se antibioterapia, com melhora do quadro clinico. Contudo, houve o
surgimento de novos sintomas, e a necessidade de outros antibidticos no
tratamento. A doenca tornou-se recorrente, com internacdes a cada trés meses e
de longa duracéo, perdurando por trés anos esse quadro. Em 2014, a paciente
buscou novas alternativas de tratamento nos Estados Unidos da América, apos
agravamento do quadro clinico. Os novos medicamentos, exercicios e dieta
especifica para a Lyme, propiciaram qualidade de vida a paciente, ndo havendo
gueixa dos sintomas descritos anteriormente. A paciente continua até os dias
atuais em tratamento.
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