Perfil epidemioldgico dos pacientes com evolucdo subaguda e
crénica de infeccdo por Chikungunya virus
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A Chikungunya € uma arbovirose em emergéncia no Brasil, se tornando uma
epidemia em nossa regido. Os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da dengue,
porém, possui uma evolucdo de meses a anos, dividida em trés fases: aguda,
subaguda e cronica. As duas Ultimas sdo marcadas por artralgia incapacitante.
Por ser recente no pais, ainda é pouco elucidada em diversos aspectos. Desse
modo, o presente trabalho visa analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes com
evolucdo subaguda e cronica da infeccdo, principalmente no tocante a sexo e
idade, bem como determinar o perfil laboratorial dos mesmos, correlacionando-as
com o perfil epidemiolégico. Foi realizado um estudo transversal envolvendo
pacientes com diagnostico sorolégico de infecgdo por Chikungunya virus (CHIKV)
em fases subaguda e crbnica, atendidos nos ambulatérios do Centro de
Referéncia de Doencas Imunoinfecciosas em Campos dos Goytacazes — RJ, no
periodo de janeiro, més no qual foi diagnosticado o primeiro caso da doenca na
cidade, a maio de 2016, totalizando 31 pacientes. Os pacientes foram avaliados
retrospectivamente, por meio de seus dados clinicos e laboratoriais colhidos
através de formulario padronizado. Foram avaliadas as seguintes variaveis: sexo,
idade, hematdcrito, leucécitos, VHS e aminotransferases. Dentre a amostra
analisada, os resultados mais relevantes foram: a predominancia de pacientes na
faixa etaria de 50 a 69 anos, totalizando 20 pacientes (64,52%); a prevaléncia do
sexo feminino, totalizando 26 (83,87%) pacientes; e significativas alteracdes de
aminotransferases (30,77%), VHS (46,15%) e leucograma (37,04%). Diante dos
dados analisados pode-se concluir que a evolugdo para as fases subaguda e
cronica da infeccdo por CHIKV se mostra mais prevalente em pacientes do sexo
feminino e idade mais avancada. Constatou-se também uma esperada elevagéo
do VHS e plaquetopenia. Além disso, observou-se significativa prevaléncia de
alteracao de transaminases, dado ainda nao bem relatado na literatura.
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