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Hortalicas frescas sao muito utilizadas na dieta da maioria da populagdo mundial
em virtude de seus atributos nutricionais e preparo simples. Entretanto, seu
consumo esta relacionado a surtos de parasitoses por helmintos e protozoarios,
devido a contaminagdo por agua com dejetos fecais ou pela ma higienizagao de
manipuladores infectados. O objetivo deste trabalho foi monitorar a frequéncia de
enteroparasitos em amostras de alface (Lactuca sativa) e salsa (Petrosolium
sativum), comercializadas em estabelecimentos comerciais do municipio de
Conceicédo da Barra, Espirito Santo, Brasil. Entre setembro de 2015 e abril de
2016 foram analisadas 16 amostras de alface e 16 de salsa, pelo método de
sedimentagdo espontdnea modificado. ApoOs lavagem por enxaguadura e
desfolhamento, o material obtido foi filtrado em gaze cirdrgica dobrada em quatro
e deixado em repouso por 24 horas, sendo centrifugado ao término deste periodo
e coletado em tubos de ensaio. O produto obtido foi depositado em laminas de
vidro e corado com lugol. A identificagdo dos parasitos foi realizada por
microscopia de luz, sendo analisadas, no minimo duas, laminas de cada tubo de
ensaio. Observou-se que todas as amostras possuiam pelo menos uma forma
parasitaria. Cistos do comensal Entamoeba coli foram encontrados em 75% das
amostras; E. histolytica/E. dispar em 59,4%; larvas e ovos de Ancilostomideos
(59,4%); Balantidium coli (28,12%); Ascaris sp. (25%); ovos de Toxocara sp.
(6,25%); Taenia sp. (6,25%); ovos de Dipylidium sp. foram encontradas em 3,1%
das amostras. Os resultados indicam elevado grau de contaminagdo das
hortalicas, provavelmente relacionado a precariedade nos processos de
producado, transporte e manipulacdo, tornando-se necessaria a adocido de
medidas que garantam a melhor qualidade dos alimentos e, consequentemente,
maior saude da populacao.
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