Avaliacdo microbiolégica comparativa de desinfeccao de
materiais utilizados na clinica escola de fisioterapia de um Centro
Universitario utilizando acido peracético, hipoclorito de sédio e
polihexanida.
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Atualmente o numero de doencas infecciosas vem-se proliferando no ambito de
clinicas e hospitais. No que diz respeito a transmissdo, o ambiente é de suma
importancia, pois 0 mesmo influencia na contaminacgao por via direta, através das
maos dos profissionais de saude, e indireta por equipamentos, superficies
ambientais, agua e ar. A desinfeccdo do material utilizado ao final do
procedimento contribui para diminuicdo da carga microbiana. Dentre a variedade
de agentes que séo utilizados nas clinicas de salde podemos citar os detergentes
enzimaticos, acido peracético, hipoclorito de sédio, polihexanida. O objetivo do
trabalho foi avaliar a eficacia da desinfeccdo microbiolégica de equipamentos
termossensiveis de uma clinica escola de fisioterapia com acido peracético 2% e
hipoclorito de sédio 0,5% (protocolo padrdo da clinica) comparados ao agente de
desinfeccdo polihexanida. A metodologia utilizada foi contagem microbiana de
viaveis totais, segundo Farmacopéia Brasileira 5 ed. 2010, pela técnica de
inoculacdo em profundidade. A contagem foi executada em trés momentos: antes
da lavagem do material, apés a limpeza com detergente enzimatico e apos a
desinfeccdo com os produtos em questdo. Foram testadas 30 amostras no total,
sendo 10 para cada um dos agentes de desinfeccdo. Foi verificado que, das dez
amostras desinfetadas utilizando o acido peracético 2%, e das 10 amostras que
foram desinfetadas com hipoclorito de sédio 0,5% 100% delas tiveram reducao de
2 logs na escala decimal. A acéo da polihexanida se demonstrou muito eficaz na
destruicdo dos micro-organismos nas 10 amostras testadas. Foi observada a
importancia do uso prévio do detergente enzimatico na remocao da carga parcial
microbiana, facilitando a acdo dos demais desinfetantes. Conclui-se que o0s
protocolos de desinfeccdo ja utilizados apresentaram resultados satisfatérios e
gue pelas vantagens da polihexanida (ndo corrosiva e podendo também ser
utilizada diretamente na pele néao integra), essa pode ser uma possivel substituta
do acido peracético ou hipoclorito de s6dio se necessario.
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