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O Zika virus (ZIKV) é uma arbovirose transmitida por mosquitos Aedes aegypt e
Aedes albopictus. A transmissdo se da de forma vetorial, ocupacional, sexual,
transfusional ou leite materno. Clinicamente se manifesta com febre aguda e
outras manifestacées como hiperemia conjuntival, mialgia, cefaleia, entre outras.
Recentemente, foi observada uma possivel correlagédo da infec¢do por ZIKV com
microcefalia em recém-nascidos e casos de Sindrome de Guillain-Barré, porém
ainda ndo confirmada, o que levou a Organizacdo Mundial de Saude a constatar
um sério problema de saude publica. Os sintomas clinicos da infec¢do por ZIKV
sao inespecificos e podem ser confundidos com Dengue e Febre Chikungunya.
Para diferencia-los é preciso um diagnéstico especifico para iniciar o tratamento,
porém, muitas unidades de atendimento ndo dispdem de testes especificos. Este
estudo tem como objetivo demonstrar o diagnéstico mais eficaz para detec¢éo do
ZIKV observando dados da literatura. Os dados foram obtidos através de
pesquisa em artigos cientificos. A presenca de trés doencas circulando
simultaneamente e sintomas semelhantes dificulta o diagndstico exato com testes
sorologicos. Os testes de ELISA ou Imunofluorescéncia sdo amplamente
utilizados para a deteccdo do ZIKV, mas apresenta pouca especificidade com
baixa concentracdo de anticorpos IgM e IgG na fase de incubacdo, o que
impossibilita um diagndstico eficaz, sendo possivel detectar anticorpos apenas na
fase assintomatica da doenca. A Reacdo em Cadeia da Polimerase Transcriptase
Reversa (RT-PCR), método que identifica mais especificamente o RNA viral pela
amplificacdo de acidos nucleicos do genoma no sangue coletado do paciente, é
considerada mais eficiente para o diagnostico da infeccédo na fase de incubacéo e
de laténcia do virus, sendo ideal realizar o exame no 4° dia do aparecimento dos
sintomas. Assim, os dados da literatura, até o momento, revelam que a RT-PCR é
mais eficaz para confirmagéo do ZIKV, por isso é adotada pelos laboratérios de
referéncia e indicada pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Transcriptase Reversa, testes sorolégicos, Zika virus.

Apoio: CNPq



