Intervencdes de enfermagem na atencédo basica em um caso de
sifilis gestacional: relato de experiéncia

Layala S. Goulart!; Carolina L. F. Silva®; Priscila M. M. Fiorin?; Margarete K.
Mendonca?

'Graduanda em Enfermagem, 79070-900 Campo Grande, MS, Brasil. Email :
layalasouza@gmail.com/carolleticiafaria@gmail.com ’Docente do Curso de Enfermagem.

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), 79070-900 Campo Grande, MS, Brasil.

Introducédo: A Sifilis € uma doenca infectocontagiosa, de evolugdo lenta e
crdnica, causada por uma bactéria, o Treponema pallidum, que se ndo tratada,
progride ao longo dos anos. A transmissao ocorre por via sexual, via sanguinea e
vertical, sendo a ultima responséavel pela Sifilis Congénita que € resultado da
disseminacdo hematogénica do Treponema pallidum da gestante infectada nao
tratada ou inadequadamente tratada para o seu concepto, por via transplacentéaria
ou no momento do parto. A Sifilis Congénita pode gerar consequéncias como
aborto, natimorto, prematuridade, baixo peso, manifestacdes congénitas precoces
ou tardia. Dados epidemiolégicos mostram que no ano de 2013 houve 21.382
casos notificados de Sifilis em gestantes no Brasil, e o estado do Mato Grosso do
Sul apresentou a maior taxa com 16,7 caso por 1000 nascidos vivos. Refor¢cando
qgue a Sifilis € um grave problema de saude publica atualmente. Objetivo: Relatar
0 processo de intervencao de enfermagem realizada a partir dos diagndsticos de
Sifilis em gestantes na atencdo basica de saude. Material e Métodos: Este
trabalho € um relato de experiéncia, ocorrido em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) no periodo de marco a abril de 2016. Para o desenvolvimento do trabalho
utiizamos a andlise situacional e dos prontuarios, busca ativa da gestante,
consulta de enfermagem com a gestante reagente para Sifilis e acdo educativa
com 0s usuarios e com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Resultados e
Discussédo: Através da analise situacional com profissionais da unidade se
levantou a presenca de 2 diagnésticos de Sifilis em gestante na unidade.
Realizamos analise de prontuario e coleta de dados, busca no sistema SMS, para
verificar os exames, retirada de medicamento e administracdo das doses.
Verificamos que um dos diagndésticos positivos ndo apresentava dados no sistema
da administracdo das doses prescritas, observamos assim a necessidade de
agendarmos uma consulta de enfermagem. Apds a consulta de enfermagem
verificamos que houve a conclusdo do tratamento no primeiro trimestre
gestacional, tanto da gestante como do seu parceiro, confirmamos o uso de
preservativo durante o tratamento, reforcamos a importancia do tratamento,
explicamos a respeito da doenca, como 0s sintomas, evolugcdo e as possiveis
complicacbes para o feto. A paciente apresentou alguns fatores relevantes, ja
citados em literatura, como baixa escolaridade, historico de infec¢des
sexualmente transmissiveis, etilismo e ex-tabagismo. Para executarmos a acéo
educativa com os ACS, entregamos um questionario a fim de identificar o
conhecimento prévio e subsidiar a acédo, que foi realizada na UBS, através de
exposicdo dialogada, iniciando com a constru¢do de um panorama epidemioldgico



da Sifilis em esfera nacional, estadual, municipal, até a situacdo dos casos na
UBS. Foi explicado de forma detalhada como a Sifilis é caracterizada, a sua
classificacdo, mostrando imagens para diferenciar as manifestacdes especificas
de cada fase, evolucdo, como é feito o diagnéstico, o tratamento e finalizando
com a Sifilis Congénita. Foi aberto espaco para que pudessem expor seus
conhecimentos, vivencias e davidas. Como meio de avaliagdo final, distribuimos
outro questionario, com perguntas baseada na acdo, o questionario continham
seis questbes, onde apresentaram maior dificuldade em uma questdo que pedia
para citar as complicacfes da Sifilis e quanto a avaliacdo da acao, foi considerada
pela maioria, boa e contribuindo para melhor compreender o tema. Como parte do
processo de intervencgao, realizamos educacao em saude individual com um total
20 pessoas que aguardavam o atendimento da equipe do Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) abordando o que era a Sifilis, meios de transmisséo, as
manifestacbes de cada fase e a Sifilis Congénita, mostrando as imagens de um
panfleto informativo e distribuindo-o. Apesar da Sifilis ser uma doenca descoberta
a algum tempo, as pessoas ainda desconhecem suas manifestacdes. O processo
de intervencdo envolveu a busca por gestantes positivas para a doenca, a
consulta de enfermagem investigando e orientando e as acfes educativas para
populacao e para os ACS. Através de todo processo de planejamento e execucao
das acdes podemos observar a necessidade de abordar o tema para atingir a
populacdo e a busca ativa de casos é imprescindivel para o controle eficaz das
gestantes e prevencao da Sifilis Congénita, e o incentivo ao desenvolvimento de
pesquisas, que analisem o manejo atual da Sifilis em gestantes no SUS e o
subsidio para novas intervencdes, com objetivo de minimizar a transmissao e o0s
danos decorrentes da infeccao.
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