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A meningite é caracterizada como uma inflamacdo das membranas que
envolvem o cérebro e a medula espinal e pode ocorrer por diversas causas, as
principais destas sdo por meio de infec¢des virais e bacterianas, porém ha
também casos de infec¢gBes flngicas e parasitarias, uso de medicamentos,
neoplasias e traumas fisicos. Por ser considerada uma doenca endémica no
Brasil. H4 casos de meningite ao longo de todo o ano, sendo as bacterianas e
virais as mais recorrentes, visto a facilidade de contagio e o potencial de produzir
surtos. Objetivou-se com este estudo tracar um perfil epidemiolégico dos
registros de meningite na Paraiba no ano de 2015. O desenho do estudo é um
estudo ecoldgico, de natureza quantitativa, utilizando dados secundarios
disponiveis na base do Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacao
(SINAN). Analisou-se dados de todos os registros de meningite na Paraiba em
2015. Como variaveis descritas estdo: numero de casos por municipio, sexo,
faixa etaria, cor, etiologia, critério de confirmacéo e evolucéo da doenca. Foram
registrados 28 casos de meningite no periodo estudado, uma incidéncia bem
menor em comparacdo aos anos anteriores, como em 2014 que apresentou 72
casos. A maior ocorréncia foi na zona urbana, sendo os principais municipios
Joéo Pessoa (11 — 39,3%), Campina Grande (4 — 14,3%) e lgaracy (2 — 7,1%).
A faixa-etaria predominante foi de 20-39 anos (7 — 25,0%). Nado houveram
diferencas no numero de casos pelo sexo e a raca prevalente foi a parda (12 —
42,8%). No que tange a etiologia, notificou-se 12 (42,8%) casos de Meningite
bacteriana, 8 (28,5%) de Meningite viral, 6 (21,4%) de Meningite nao
especificada, 1 (3,6%) de Meningite Tuberculosa e 1 (3,6%) de Meningite
Pneumocécica. Os critérios de confirmacgéo mais utilizados foram o clinico (11 —
39,3%) e o quimiocitologico (11 — 39,3%). Quanto a evolucdo da doenca, a
maioria dos pacientes obtiveram alta (20 — 71,4%), mas observou-se 4 (14,3%)
6bitos por meningite e 1 (3,6%) Obito por causa secundaria. E perceptivel,
portanto, que os casos de meningite na Paraiba vém diminuindo nos dltimos
anos como acontece em outras regides do pais. Isso foi possivel por meio de
uma eficiente atencdo basica a saude. Logo, com a investigacdo do perfil
epidemiologico, € possivel observar a evolugdo da doengca e estabelecer
estratégias de combate especificas.
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