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As infecgOes hospitalares por Clostridium Difficile constituem um problema de
salde publica, gerando aumento na morbidade, mortalidade e custos
assistenciais. A adocdo de medidas basicas de prevencdo como a higienizacao
das maos pode reduzir a incidéncia e a gravidade destas infec¢cdes. Este trabalho
teve como objetivo apresentar uma revisdo de literatura acerca da utilizacdo do
alcool gel e as infeccbes por Clostridium Difficile. Em 2010, a ANVISA,
confirmando a importancia do alcool gel na prevencéo de doencas, obrigou todos
0s servicos de saude do Pais a disponibiliza-lo para a higienizacdo das maos dos
profissionais na area. Embora alguns estudos demonstrarem que nao ha
correlacdo entre o aumento de infec¢des por C. difficile e o uso de desinfetantes
para as maos a base de alcool, associando o aumento das infec¢des a falta de
friccdes no momento da utilizagdo do mesmo, estudos recentes tém mostrado
algumas desvantagens na utilizacdo deste antisséptico. Varios autores vém
mostrando a ineficacia do alcool em gel na remocéo de esporos de C. difficile nas
maos de profissionais de saude em ambiente hospitalar, demonstrando que o0 uso
apenas do alcool em gel para descontaminar as maos € ineficaz e potencialmente
pode deixar esporos viaveis nas maos dos profissionais de saude para ser
transmitido de paciente para paciente. Ainda, alguns estudos demonstram que a
higienizacdo das maos com agua se sabdo tem se mostrado eficaz no combate a
estes microrganismos. Dessa forma, € importante que a higienizacdo das maos
seja realizada de maneira correta, como recomendado pela ANVISA, quer seja
com agua de sabéo ou alcool gel, visto que muitas vezes a ineficacia da acédo do
alcool em gel, se da pela néo friccdo adequada. Ainda, devem-se utilizar outros
métodos de combate as infeccbes por C. difficile devido a resisténcia deste
microrganismo as preparacoes alcodlicas utilizadas atualmente.
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