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Para prevenir a contaminacao do profissional de saude por agentes patogénicos,
recomenda-se a utilizacdo de jalecos. Entretanto, se esta vestimenta for utilizada
de forma inadequada pode funcionar como veiculo para disseminacdo de
patégenos. Dessa forma, este trabalho objetivou avaliar ac6es de profissionais de
salude de um hospital publico situado em Maceidé/AL com relacdo a utilizacéo,
transporte e higienizagcédo do jaleco. Este projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Foi aplicado um questionario para 36 individuos,
sendo 16 médicos (44,4%), 13 enfermeiros (36,1%), 5 fisioterapeutas (13,9%) e 2
dentistas (5,6%). Entre os entrevistados, 25 (69,4%) eram do sexo feminino e 11
(30,6%) do sexo masculino. Durante a andlise do estado do jaleco, foi verificado
que 22 profissionais (61,1%) apresentavam jaleco limpo, 11 profissionais (30,6%)
estavam com o jaleco sujo e 3 jalecos (8,3%) apresentavam manchas indefinidas.
Com relacédo a frequiéncia com que os jalecos eram lavados, 27 individuos (75%)
afirmaram lavar apds cada utilizacdo, enquanto 3 entrevistados (8,3%) afirmaram
lavar apenas se apresentasse sujeira visivel. Com relacdo ao transporte, 18
individuos (50%) relataram utilizar uma bolsa plastica para este fim, enquanto o
restante transportava o jaleco sem protecdo. A realizacdo de atividades diversas,
como alimentar-se e ir ao banheiro, utilizando o jaleco foi relatada por 20 (55,6%)
e 22 (61,1%) entrevistados, respectivamente. Quando questionados sobre a
conduta se durante a assisténcia ao paciente o jaleco fosse exposto a secrecdes
corporais, 17 individuos (47,2%) responderam substituir o jaleco por outro limpo.
Apesar das respostas acima, 97,2% dos entrevistados acredita que patdgenos
presentes no jaleco podem ser disseminados no ambiente hospitalar e estarem
envolvidos em infeccbes cruzadas. Sugere-se a realizacdo de campanhas
educativas no sentido de orientar os profissionais de saude sobre o uso adequado
do jaleco.
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