Por que jovens estudantes de uma escola publica de Sergipe nao
aderem ao uso de preservativos?
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Os preservativos de latex, distribuidos gratuitamente nos servigos publicos de
saude do pais, contribuem para a prevengao de algumas doengas sexualmente
transmissiveis, como a Aids. Esta, por sua vez, acomete cada vez mais mulheres,
jovens e idosos. Assim, objetivamos conhecer a frequéncia do uso de
preservativos entre uma amostra de jovens sergipanos. Tragamos um estudo
descritivo e transversal, realizado em dezembro de 2015, em duas turmas do
terceiro ano do ensino médio de uma escola publica da cidade de Aracaju. Os
dados foram coletados por meio de um questionario sobre idade, género, inicio da
atividade sexual, numero de parceiros naquele ano, frequéncia de uso e motivos
de ndo adeséao ao preservativo. Em todas as etapas desta pesquisa, a identidade
dos participantes foi mantida em sigilo. A amostra foi composta por 130
estudantes, com idade média de 17,19 (x0,6) anos, sendo 47,7% do género
masculino e 52,3% do feminino. Desses, 85 (65,4%) nunca haviam tido relagbes
sexuais, 41 (31,5%) ja haviam iniciado a vida sexual e 4 (3,1%) nao responderam.
Dentre os que ja tinham relagbes sexuais, 28 (68,29%) afirmaram ter menos de 4
parceiros sexuais em 2015, 12 (29,27%) tiveram 4 ou mais parceiros € 1 (2,44%)
nao respondeu. Sobre o uso dos preservativos, 29 (70,73%) jovens com vida
sexual ativa usavam “sempre”, 7 (17,07%) “as vezes”; 4 (9,76%) “nunca” e 1
(2,44%) nao respondeu. Trés (25%) estudantes disseram n&o usar sempre
porque nao gostavam, 4 (33,33%) achavam o preservativo desconfortavel e 5
(41,67%) afirmaram nao usar preservativos sempre por confiar nos parceiros,
sendo que desses 5 jovens, 4 (80%) eram do género feminino. Esses dados
mostram que apesar de a maioria dos estudantes relatarem uso dos
preservativos, € necessario investir em acdes de educacado sexual nas escolas,
sobretudo no publico feminino, para desvincular a confianga nos parceiros como
sinbnimo de protecao contra doencas sexualmente transmissiveis.
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