Crescimento e Desenvolvimento de criancas (0-6 meses)
atendidas no Servico de Atendimento Especializado, Cuiaba/MT
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O seguimento nutricional das criancas expostas ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) durante a gestacdo, compde umas das estratégias de promocéo e
prevencdo a saude para identificacdo precoce dos disturbios e deficiéncias no
metabolismo, possiveis de serem apresentados pelas criancas exposta.
Recebendo prematuramente a Terapia Antirretroviral (TARV) intra-utero e privada
do recebimento dos anticorpos maternos, impulsiona o servico a uma atencao e
supervisdo sistematica para crescimento e desenvolvimento harmoniosos, com
maior rigor no primeiro semestre de vida, onde se inicia oferta de aleitamento
artificial. Trata-se de uma fase que genitoras e/ou cuidadoras necessitam de
orientacdes para uma nutricdo balanceada, ja que a invigilancia no peso pode
levar a obesidade infantil precoce. Relato de experiéncia que descreve
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas de 0 a 6 meses
atendidas no Servico de Assisténcia Especializada (SAE), Cuiaba. Culturalmente
a crianga “gordinha” remete ideia de saude, além de fortalecer a relagdo da
imagem corporal de perda de peso a criangca em condicdo de adoecimento.
Associar uma agdo conjunta, com apoio psicossocial a familia se torna essencial,
focando na importancia do término correto da terapia preventiva do concepto. As
evidéncias cientificas apontam que uma nutricdo adequada na infancia previne a
obesidade e a desnutricdo na vida adulta, garantindo adequados parametros
bioquimicos, ndo sendo diferente nas criancas expostas ao TARV. O
monitoramento esta sendo realizado conforme o protocolo do Ministério da
Saude, com verificacdo de parametros antropométricos (peso, altura, perimetros
cefalico e torécico) e realizacdo de exames de rotina (carga viral e CD4) a partir
do 2° més de vida. Ressalta-se que o servi¢co busca uma relagdo consensual com
mdae e familiares, onde qualquer decisdo tomada envolvendo a crianca é de
maneira compartilhada, garantindo o sucesso do seguimento dessa crianca no
SAE/Cuiaba.
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