Ambulatério de Doenca de Chagas da UERN e sua importancia
clinico-social da estratificacdo da infeccdo chagasica na
mesorregiao oeste potiguar
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A Doenca de Chagas (DC), causada pelo Trypanosoma cruzi, ainda é um
importante problema de saude publica no Brasil com cerca de 1,1 milhdes de
individuos infectados. No Rio Grande do Norte, no qual o Ultimo inquérito
soroepidemioldgico realizado na mesorregido Oeste Potiguar demonstrou
soropositividade de 6,5%, representando 14.151 individuos. As manifesta¢cfes da
DC sao caracterizadas por uma curta fase aguda, seguida de uma longa fase
cronica, na qual o individuo que permanece por um longo periodo de laténcia
clinica tem a forma indeterminada, que pode durar de dez a trinta anos ou por
toda a vida do doente. Destes, cerca de 20-30% dos pacientes evoluem para a
forma cardiaca, 5-8% para a forma esofagiana e 4-6% para a forma intestinal. De
modo geral, a estratificacdo das formas clinicas da DC tem sido pautada apenas
nos sinais e sintomas, sem realizacdo de alguns exames radiolégicos essenciais
devido a dificuldade de execucdo. Tal conduta acaba sub-diagnosticando os
individuos que apresentam comprometimento digestivo. O Ambulatério de Doenca
de Chagas da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (ADOC — UERN)
iniciou suas atividades em 2010, conta com equipe multiprofissional composta por
médico, enfermeiros, farmacéuticos, bidlogos, fisioterapeutas e alunos de
graduacéo do curso de medicina. Tem como objetivo diagnosticar, caracterizar,
tratar e acompanhar os pacientes com diferentes formas clinicas na mesorregido
Oeste Potiguar. Atualmente acompanha aproximadamente 350 pacientes
provenientes de 15 municipios, através de variaveis soroldgicas, clinicas,
radiologicas, eletrocardiograficas e ecocardiograficas. A realizacdo de todos os
exames necessarios para a estratificacdo completa das formas clinicas da DC
oferece melhor progndstico e qualidade de vida dos pacientes, refletindo entdo o
real cenario epidemiolégico local dessa patologia e, ainda, fornece respostas
efetivas as necessidades de saude da populacdo acometida com a Doenga de
Chagas.
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