Leishmaniose visceral e sindrome hemofagocitica: relato de caso
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Introducao: A leishmaniose visceral € uma antropozoonose endémica no Nordeste
que em raros casos pode complicar com a sindrome hemofagocitica. A sindrome
hemofagocitica, também chamada de sindrome de ativacdo macrofagica, decorre
de wuma ativacdo imunoldgica excessiva, desencadeando um estado
hiperinflamatoério responsavel pelos sinais e sintomas da sindrome. Objetivo: O
objetivo desse trabalho é relatar o caso de um paciente do sexo masculino com
sindrome hemofagocitica secundaria a leishmaniose visceral. Metodologia: Foram
obtidos dados através da anamnese, exame fisico e exames complementares
descritos em prontuario. Neste trabalho € relatado o caso de um paciente de 30
anos, sexo masculino, admitido com febre, dor abdominal, ictericia e astenia ha
20 dias. Os exames laboratoriais evidenciavam uma pancitopenia associada a
hiperferritinemia e hipertrigliceridemia e as sorologias para hepatites, HIV, EBV e
toxoplasmose foram negativas, sendo entdo realizado mielograma que evidenciou
hemofagocitose. O paciente foi tratado inicialmente com esquema empirico para a
sindrome hemofagocitica enquanto aguardava exames para pesquisa de
leishmaniose visceral. No entanto paciente nédo obteve adequada resposta
laboratorial com este tratamento inicial, apesar da melhora clinica. Com o
resultado do PCR e ELISA para leishmaniose positivos foi iniciado tratamento
com anfotericina B lipossomal, com excelente resposta laboratorial e posterior alta
hospitalar. Conclusdo: A associacdo da sindrome hemofagocitica com a
leishmaniose visceral é rara, porém deve ser sempre suspeitada em areas onde a
antropozoonose é endémica. Como a taxa de mortalidade sem tratamento é alta,
a sindrome deve ser precocemente diagnosticada para que se possa instituir o
tratamento, o qual pode ser inicialmente empirico, até que haja o diagndstico da
causa desencadeante da ativacdo macrofagica.
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