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E indispensavel frisar, inicialmente, que em atividades profissionais de
guaisquer naturezas respeito ao comportamento ético deve sempre
prevalecer. Isso, sem duvida, cabe no contexto da saude publica e de
todos os atos assistenciais executados por médicos ou por outros
profissionais. Contudo, em determinados setores vigoram
particularidades, convindo entao especificar situacdes dignas de atencao a
fim de exaltar a importancia da adocao de atitudes corretas. Como
exemplo, lembro o que se passa a respeito de imunizac¢des, afigurando-se
portanto conveniente mencionar alguns tépicos sobre o assunto.

Esse zelo adquire presentemente elevada dimensao em virtude da
influéncia de mais um importante fator. Refiro-me ao crescente interesse
no Brasil pelo emprego preventivo de imunobioldgicos, que proporciona
0s maiores éxitos de providéncias governamentais adotadas.

- Obviamente, devem ser de maneira rigorosa executadas as
recomendacOes e legislacdes oficiais de drgaos publicos, em geral
estipuladas por assessores competentes, pelo menos no ambito das
imunizacdes. Da mesma forma, impde-se usar vacinas e imunoglobulinas
conforme as indica¢des que possuem respaldo cientifico, levando por
exemplo em conta idades, doses, vias de administracao, prazos de
validades e orientacdes contidas em calendarios orientadores. Neste
mesmo item cabe o rigor na conservacao apropriada dos produtos.

- As acOes de Clinicas e Servicos de Imunizacao, de carater privado, sao
regidas por Portarias, federal ou promulgada no Estado de S3ao Paulo. Ha
deslize quando desrespeitam tais premissas e cabe a Vigilancia Sanitaria
supervisionar a obediéncia a elas.

-Componente polémico dentro destas consideracdes a ética é a conduta
de alguns adeptos de praticas médicas rotuladas como alternativas a
alopatia, com destaque para a Homeopatia. Eles contra-indicam a
utilizacdo de determinados tipos de vacinas ou de todas. Alegam que a
defesa contra infec¢Oes deve consumar-se espontaneamente, sem
respeitar adoecimentos inclusive fatais e epidemias; dizem ainda que
Tratados da area mencionam a validade das condutas que apregoam; nao



obstante, inexiste respaldo cientifico pertinente e o préoprio criador da
tatica homeopatica aceitava a vacinagao antivariolica.

Contrapondo-se as vacinacdes, homeopatas e outros profissionais que
adotam modalidades alternativas de exercicio da Medicina infringem
dispositivos legais e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que existe
para obter protecao contra qualquer agravo. Nao obstante, a Homeopatia
é reconhecida como especialidade pela Associacdo Médica Brasileira e
pelo Conselho Federal de Medicina, apesar de, quando muito, constituir
uma forma de tratamento; além disso, cidaddaos ou responsaveis por
pessoas detém autonomia, que concede direito de decidir. Homeopatas
possuem essa regalia, como qualquer médico, tendo condicdo para
deliberar a propdsito de contra-indicacao de vacina, em determinada
situacao, estando porém obrigado a fornecer atestado adequado. Mesmo
vigorando essas prerrogativas, é licito entender que ndo agem com justica
guando rejeitam sistematicamente as imunizagdes.

- Contrariado, outrossim lembro que certas fac¢des religiosas impedem
vacinacoes. Lamentavelmente, ja permitiram muitos adoecimentos, que
por vezes apareceram em surtos ou causaram mortes.

- A atuacao governamental, em seus diversos niveis, tem obrigacado de
levar em conta prioridades, com valorizacao de setores proeminentes, e
imunizacOes, sem duvida, estao entre elas. Nao é cabivel que prevalecam
inadequacodes e que alegados recursos escassos justifiquem mas
iniciativas, merecendo a protecao por vacinas expressiva atencao.
Configura mau procedimento ético, incontestavel, ndo conceder a
profilaxia por meio de imunobioldgicos a devida consideracao.

E clara injustica manter defasagem, quanto ao uso de novas vacinas,
cientificamente aprovadas, se valorizado, comparativamente, o que

ocorre em paises desenvolvidos e nos niveis sécio-econdémicos inferiores.

Cabe ainda ao Governa cuidar, com impeto progressista, da producao de
imunobioldgicos e do correto controle de qualidade deles.

- Compulsoriedade como medida destinada a impor o uso de imunizantes
é item eivado de especulacdes.

A legislacao trabalhista, no Brasil, determina que os patrdes precisam



adotar os meios adequados para protecdao de empregados. Vacinas
figuram nessa obrigatoriedade, comumente descumprida. Os proprios
trabalhadores, porém, em geral ndo se interessam pelo direito que tém.
Portanto, legal e eticamente nesse terreno acontecem irregularidades.

Em certa ocasido, por intermédio do Centro de Imunizacdes do Hospital
das Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
estimulei ampla vacinacao de funcionarios desse 6rgao, como também de
estudantes de Enfermagem e de Medicina que nele estagiam. Rubéola,
tétano e tuberculose foram infec¢des especialmente focalizadas. O
resultado nao se afigurou animador, caracterizando comportamento
digno de meditacao.

Com relacao a saude publica esse tema também gera impropriedades e
contratempos. Nao é raro que cidaddaos oponham-se a vacinacgao,
influindo nisso multiplos fatores, ilustrados por medo, ma ou insuficiente
informacao, falta de motivacao e até crendices, ao lado de tabus. O
panorama delineia posicoes extremas: de um lado a indispensavel
protecao da comunidade, especialmente no decurso de surtos
epidémicos, e de outro a autonomia que ampara decisdes pessoais. Na
verdade, em certas circunstancias deliberagdes com conotacdes éticas
surgirao em cena.

Presentemente, no Brasil, a febre amarela preocupa. A doenca silvestre é
diagnosticada com relativa frequéncia e ha risco de ressurgimento do tipo
urbano dessa virose. Pois bem, a vacinacdao nem sempre é aceita, mas no
bojo disso interferem composturas emocionais, conforme os momentos.
O Ministério da Saude pede declaracao assinada dos relutantes, cujas
oposicdes, convenhamos, ndo se coadunam com os bons designios da
saude publica.

Nos Estados Unidos da América existe programa de ambito nacional que
prevé compensacdo para quem sofreu dano motivado por emprego de
preparacao imunobioldgica. O processo deve ser agil, facil e generoso.
Nesse pais a avaliacdo dos citados danos é facilitada por "Sistema de
Notificacdao de Efeitos Adversos".

Aqui no Brasil comeca a tomar corpo no Ministério da Saude a intencdo de
remunerar, através de mecanismo extrajudicial, vitimas de complicacdes
derivadas de imunizagdes.



- Tépico importante tem nexo com questdes concernentes a efeitos
adversos devidos a produtos imunobiolégicos.

Fabricantes e o pessoal que aplica ndo é responsabilizavel por esses
acontecimentos. Todavia, deverao ficar incriminados se houve defeito de
fabricacdo, se sucedeu erro a aplicacao ou se os vacinados ndao receberam
informacdes acerca das manifestacdes secundarias possiveis.

- Para tirar proveito da capacidade protetora de boas vacinas, com
elogiavel criatividade sao estipulados modos aptos a conseguir
convenientes taxas de aplicagdes. Um deles é o utilizado nos Estados
Unidos da América, onde todas as criancgas, ao ingresso em escolas, devem
estar adequadamente vacinadas. Isso vigora em todos os Estados.
Entretanto, no que tange aos adultos, nao ha algo congénere, em termos
legais.

No Brasil, em determinada época, o pagamento do denominado salario-
familia requeria vacinacao satisfatéria dos filhos. O projeto evoluiu para
desativacao e, curiosamente, membros da comunidade rotularam o
evento como "vacina do salario".

Recentemente, em Sao Paulo, quando em curso surto de rubéola,
relevante em instituicdes universitarias, chegou a ser citada a
conveniéncia de ligar vacinacdo a matricula. Foi somente uma idéia, nao
consumada.

- Em diferentes nacdes qualificaveis como ricas sdao efetuadas campanhas
antivacinas. Depois da reducao da quantidade de varias doengas como
resultado de ampla protecdo por vacinas, diante de riscos diminuidos
advém errada concepcao segundo a qual os imunizantes propiciam
poucos beneficios, ficando exaltados os disturbios que eles
ocasionalmente causam.

Como consideracoes finais acredito que é viavel perceber que infracoes
éticas sao claramente caracterizaveis em definidos acontecimentos,
guando entdao cabem punicdes adequadas. No que se refere a outros fatos
a evidenciacao das falhas suscita judiciosas interpretacdes. Entretanto,
sempre deve ser escolhido a caminho que nao prejudique pessoas, as
comunidades em geral e a saude publica, com coibicao de protecionismos,



ganancias ou aproveitamentos de circunstancias especiais, exemplificadas
por surtos epidémicos.



